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Spitalaustritt morgen- was jetzt

Checkliste fuir den Ubergang zu Hause

1. Medizinische Unterlagen

[] Austrittsbericht vom Spital (Arztbrief)
[] Medikamentenliste (aktuell und vollstandig)

] Pflege- oder Therapieanordnungen (z. B. Verbandswechsel, Injektionen,
Physiotherapie)

[] Krankenkassenkarte
[] Laborbericht (falls vorhanden)
[] Kontaktdaten des Hausarztes

2. Organisation der Betreuung

[] Kontakt zur Pflegefachfrau herstellen

[] Arztliche Verordnung wird durch Pflegefachperson erstellt und koordiniert
[] Termin fur den Erstbesuch vereinbaren

[] Diagnosen, Allergien, Mobilitat, Wohnsituation informiert

[] Notfallkontakte angegeben

3. Medikamente und Material

] Sind Medikamente fir die nachsten Tage vorhanden oder muss dies noch von der
Pflegekraft organisiert werden?

D Verbrauchsmaterial (Verbandswechsel, Inkontinenzartikel etc.) vorhanden oder muss
dies noch von der Pflegekraft organisiert werden?

[] Hilfsmittel organisiert (z. B. Rollator, Pflegebett, Toilettenstuhl)

4. Zu Hause vorbereiten

[] Sicherer Zugang zur Wohnung fiirs Pflegepersonal geregelt (Schliissel, Code etc.)
[] wohnbereich an Pflegebediirfnisse angepasst (Platz, Licht, Sicherheit)
[ ] Angehérige tiber Pflegeeinsétze informiert

5. Nach dem Austritt
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[] Kontrolle beim Hausarzt geplant
[] Telefonnummern fiir Notfalle bekannt (Hausarzt, Notfallnummer 144)
[] Riickfragen zur Pflege oder Medikation geklart

Tipp: Halten Sie alle wichtigen Dokumente in einem Ordner griffbereit — das erleichtert die
Zusammenarbeit.
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Patientendaten

Name:

Geburtsdatum: Datum Ersteinsatz:

Notizen / wichtige Hinweise

Kontakt

Organisation: Fokus MediCare

E-Mail: Pflege.Bekaj@hin.ch

Telefon: 079 105 08 74

Adresse: Lerzenstrasse 10, 8953 Dietikon
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